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Das „FN-Handbuch Lehren und Lernen im Pferde-
sport“ ist das Nachschlagewerk für alle Ausbilder und 
solche, die es werden wollen. Die komplett überarbei-
tete und aktualisierte Neuauflage vermittelt umfassen-
de Kenntnisse zur Reit- und Trainingslehre und gibt 
konkrete Hinweise zur zielgerichteten Unterrichtsge-
staltung. Grundlagen der Sportwissenschaften, Päda-
gogik und Psychologie bereiten die Trainer auf die 
besonderen Anforderungen der unterschiedlichen 
Zielgruppen vor und liefern fundiertes Fachwissen.  
Angehende Ausbilder unterstützt das Buch bei der 
Vorbereitung auf die Prüfung, denn im Inhalt wurden 
die Bestimmungen der aktuellen APO berücksichtigt. 
Hierbei werden auch Spezialkenntnisse für Trainer A 
und Pferdewirtschaftsmeister, z.B. im Bereich der Trai-
ningslehre und des Coachings vermittelt. 
 
Erfahrene Ausbilder erhalten neue Impulse und Ideen für die Unterrichtsgestaltung. Dazu wurde unter 
anderem ein ganzes Kapitel mit bewährten Konzepten aus der Praxis geschaffen.  
Viele namhafte Ausbilder kommen in Form von Gastbeiträgen zu speziellen Themen zu Wort und er-
möglichen Einblicke in ihre Trainertätigkeit.  
 
Aus dem Inhalt: 

• Die Rolle des Ausbilders 
• Was zeichnet guten (Reit-) Unterricht aus? 
• Grundverständnis für eine harmonische Partnerschaft mit dem Pferd 
• Der systematische Ausbildungsweg des Reiters 
• Sportwissenschaftliche Grundlagen 
• Zielgruppenspezifische Konzepte 
• Sportartübergreifendes und sportartbezogenes Basiswissen 
• Organisation und Rahmenbedingungen 
• Fort- und Weiterbildung für Trainer 

 
Kurzinfo: 

• Grundlagen- und Nachschlagewerk für alle Ausbilder im Pferdesport  
• ermöglicht eine zielgerichtete Unterrichtsvorbereitung 
• Prüfungsvorbereitung für angehende Ausbilder in der Berufs- und  

  Amateurausbildung nach aktueller APO 
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Erhältlich im Buchhandel und in Reitsportfachgeschäften! 
 
* unverbindliche Preisempfehlung 


