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PFERDEHALTUNG/FﬁTTERUNG
BEDURFNISSE DES PFERDES

Die artgerechte Haltung und Betreuung trigt in groBem MaBe zur Gesund-
erhaltung und zur Leistungsbereitschaft des Pferdes bei. Um mit einem
Pferd méglichst artgerecht umgehen zu konnen, ist es notwendig, Kennt-
nisse liber die Lebensbedingungen und die Lebensweise sowie das Verhal-
ten des Pferdes sowohl als urspriingliches Wildtier als auch als Haustier
zu erlangen.

ETHOLOGIE UND VERHALTEN

Viele Verhaltensmuster, die das ,,Haustier Pferd” zeigt, lassen sich auf die
folgenden Grundverhaltensmuster des ,Wildtieres Pferd” zuriickfiihren:

O Fluchttier
Fluchtinstinkt (Fluchttrieb) als Schutz vor plétzlich auftretenden Ge-
fahren und kein bosartiges, gegen den Reiter gerichtetes Verhalten =>
Vertrauensbildung zum Reiter wichtig, Vermeidung von Uberforderun-
gen.

O Herdentier
Kontakt zu anderen Artgenossen wichtig => mangelnde Sozialkontak-
te und Langeweile zeigen sich in Verhaltensstorungen, z.B. Koppen
oder Weben; Sozialkontakte ermoglichen durch Weidegang, Paddock;
Herdentrieb zeigt sich u.a. im Fluchtverhalten.

O Steppentier

w Bewegungsbediirfnis: Das Pferd ist als Steppentier daran gewohnt,
sich den ganzen Tag zu bewegen (ca. 16 Std. Schritt/Tag) = ausge-
prigtes Laufbediirfnis; Bewegungsmangel oder Ubermut des Pfer-
des sind hdufige Ursachen fiir Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates.

Reiter kommt Bewegungsbediirfnis des Pferdes nach, indem er

e tiglich reitet,

e fiir moglichst viel zusétzlichen Auslauf sorgt (Weide, Paddock),
® keine Stehtage einlegt,

e die Fiihrmaschine/das Laufband nur zusitzlich einsetzt.

w Futteraufnahme: Pferd ist als Pflanzenfresser den Hauptteil des Ta-
ges mit der Futteraufnahme beschiftigt (Dauerfresser).
Die Fiitterung muss sich danach richten, um Erkrankungen und
Mangelzustinde zu vermeiden.
Bei der Fiitterung ist zu beachten:
e grofere Kraftfuttergaben mindestens auf drei Mahlzeiten vertei-
len,

PFERDEHALTUNG/FUTTERUNG
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¢ Fiitterung von Heu und Stroheinstreu zur Bedarfsdeckung an
Raufutter,

o stindig frisches Wasser zur Bedarfsdeckung an Wasser zur Verfii-
gung stellen, z.B. durch Installation von Selbsttranken.

w Anspriiche an Licht, Luft, Temperatur des Pferdes als Steppentier:
Bei der Stallhaltung sollte berticksichtigt werden:
e Stall, der Temperaturschwankungen folgt und nur Extreme abmil-
dert,
* moglichst viel frische Luft,
® moglichst viel Licht.

Verhalten

Pferde zeigen sowohl aufgrund ihres Ranges in der Herde (Rangordnung,
die durch Machtkdmpfe bestétigt oder verandert wird) als auch aufgrund
ihres Geschlechts unterschiedliche Ausdrucksmerkmale, die der Reiter/
Betreuer richtig deuten muss, um spitere Reaktionen voraussehen zu
konnen. Die verschiedenen Stufen der Verhaltensweisen (vertrauensvolle
Zuwendung <wm hochste Aggression) sind nicht nur im Umgang mit
dem Pferd am Boden, sondern auch unter dem Sattel zu erkennen. Ihre
Kenntnis ist eine wichtige Voraussetzung zur Vermeidung von Unféllen.
Falsch verstandene Tierliebe, bei der sich der Reiter unterordnet, kann da-
zu fiihren, dass das Pferd unkontrollierbar und gefahrlich wird.

Das Ausdrucksverhalten beinhaltet Gesichtsausdruck, LautduBerungen,
Schweifhaltung und Form der Fortbewegung.

O Gesichtsausdruck:

w Dosen, Gahnen, Flehmen, Drohgesicht, Schmerzgesicht, Putzgesicht
bei der sozialen Hautpflege, Unterlegenheitsgebédrde des nicht er-
wachsenen Pferdes

O LautauBerungen:
w» Wiehern, Stohnen, Blasen, Schnauben, Quieken/Quietschen
O Korperhaltungen:

w yvon absoluter Entspannung (Ruhestellung) bis zur hochsten An-
spannung (Achtungstellung)

O Fortbewegung als Ausdrucksverhalten:

w Hengst gegeniiber Stuten: Imponiertrab, Umkreisen einer Stuten-
gruppe usw.

w Hengst gegeniiber Hengsten: Steigen, Beilen und Schlagen mit der
Vorhand, begleitet von Wiehern, Schreien, Grunzen, Trompeten

w Stuten gegeniiber Stuten: Anlegen der Ohren, Beilen, Schlagen mit
der Hinterhand
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Die GRUNDAUSBILDUNG VON REITER UND PFERD

AUSBILDUNG DES REITERS

Die Ausbildung des Reiters sollte moglichst vielseitig sein (Dressur-Sprin-
gen-Geldnde), um einen ausbalancierten Sitz zu erler-

nen und einer zu friithen Spezialisierung entgegen-

zuwirken. Die wichtigste Grundlage fir einen _richtiger
ausbalancierten Sitz sind zunichst vielseitige Sitz
Bewegungserfahrungen. Nur so kann ein gu-

tes Bewegungsgefiihl erreicht werden. Deshalb

gehort zu der Grundausbildung eines Reiters l

grundsétzlich die Ausbildung in der Dres-

sur, im Springen und im Geldnde. Dabei

kénnen und sollten diese Ausbildungs- Hilfen-
inhalte durchaus parallel geschult wer- gebun
den, denn eine zu frithe Spezialisierung

birgt das Risiko einer korperlichen und
psychischen Uberforderung und schrinkt die
Vielfalt der Bewegungserfahrungen ein. AuBer-
dem ist eine vielseitige Grundausbildung der
beste Garant fiir die Gesunderhaltung und das
Wohlbefinden des Pferdes.

Das wichtigste Ziel der Ausbildung ist die Harmo-

Gefiihl

nie von Reiter und Pferd. Dabei ist der aus- l
balancierte und losgelassene Sitz (richtiger gutes
Sitz) in allen Disziplinen Voraussetzung fiir eine Reiten

korrekte Hilfengebung und Einwirkung auf das

Pferd. Durch das Zusammenwirken der Hilfen wird die

jeweils angestrebte Gangart, das Tempo, die Haltung des Pferdes und die
allgemeine Kontrolle iiber das Pferd ermoglicht. Den treibenden Hilfen
kommt stets eine hohere Bedeutung zu als den verhaltenden Hilfen.

Das Gefiihl ist eine der wichtigsten Eigenschaften des Reiters, da es ent-
scheidend fiir eine harmonische und vertrauensvolle Verstindigung zwi-
schen Reiter und Pferd sorgt.

Die Einwirkung setzt sich aus den Hilfen von Gewicht, Schenkel und Zii-
gel zusammen. Einzelne Hilfen kénnen nicht zum Erfolg fiihren, die Hil-
fen miissen gut aufeinander abgestimmt sein (Koordination), um sicher
einwirken zu konnen.

» . Nur aus dem ausbalancierten und losgelassenen Sitz heraus kon-
£ nen richtige Hilfen gegeben werden. Nur richtig und bewusst ein-
gesetzte Hilfen fiihren zum Erreichen des reiterlichen Gefiihls und
damit zu einer verlisslichen Einwirkung.




Sitz DES REITERS

Der richtige Sitz ist Grundlage jeder reiterlichen Einwirkung. Der Reiter
muss das Gleichgewicht (Balance) und die Losgelassenheit auf dem Pferd
erlangen, um durch geschmeidiges und zwangloses Sitzen mit den Bewe-
gungen des Pferdes mitzuschwingen, ohne sich dabei festzuklammern
oder zu verkrampfen.

Ziele der Sitzschulung sind ein geschmeidiges Mitgehen mit der Bewe-
gung des Pferdes und die weitgehende Ubereinstimmung der Schwer-
punkte von Reiter und Pferd, wobei der Schwerpunkt des Reiters in jeder
Bewegungsphase senkrecht {iber dem Schwerpunkt des Pferdes liegen
sollte.

Es werden folgende Sitzarten unterschieden:

Der Dressursitz Der leichte Sitz Der Rennsitz
(Grundsitz)

Je nach Situation gibt es in den verschiedenen Sitzarten unterschiedliche
be- und entlastende Sitzformen. Im Dressursitz wird der Pferderiicken
vermehrt belastet, im leichten Sitz und im Rennsitz wird der Pferderticken
vorwiegend entlastet. Es ist eine lange und systematische Ausbildung
notwendig, um in der jeweiligen Sitzart die genaue Anpassung an Tem-
po und Schwerpunktverlagerung des Pferdes zu erreichen. Auch dieses
Tempo- und Rhythmusgefiihl kann am besten im Geldnde geschult wer-
den.

Der Dressursitz

Der Dressursitz (auch Grundsitz) ist die Basis aller Sitzformen. Der Grund-
sitz wird in der dressurméBigen Arbeit und Ausbildung von Pferd und
Reiter angewandt. In der Vorbereitung fiir das Springen und das Gelédn-
dereiten wird er daher auch mit verkiirzten Biigeln eingesetzt.

Der Dressursitz wird geringfiigig durch den Kérperbau des Reiters sowie
durch die GroBe und Rippenwolbung des Pferdes variiert. Der Reiter sitzt
aufrecht im Sattel, sodass ein vom Ohr iiber Schulter und Hiiftgelenk ge-
falltes Lot auf das FuBgelenk trifft (kurz: Schulter — Hiifte - Absatz).

REITLEHRE

45



UNFALLVERHUTUNG/TRANSPORT/ERSTE HILFE

210

UNFALLVERHUTUNG/
TRANSPORT/ERSTE HILFE

UNFALLVERHUTUNG

Was kann sie bewirken?

Bei der Unfallverhiitung geht es nicht um das Auswendiglernen von
Grundsétzen, sondern um eine Anleitung zum moglichst sicheren Um-
gang mit dem Pferd, die in die Praxis umgesetzt wird.

Frisch erworbene Kenntnisse, z.B. iber das Anbinden eines Pferdes, kon-
nen nicht zur Sicherheit beitragen, wenn der Reiter

e aus Gewohnbheit,

¢ im Vertrauen darauf, dass noch nichts passiert ist,

¢ aus Bequemlichkeit etc.

sein Pferd trotzdem wieder an einer ungeeigneten, gefihrlichen Stelle im
Stall anbindet.

SICHERHEIT DURCH RICHTIGEN UMGANG MIT DEM PFERD
Anndherung an das Pferd

Pferde sind schreckhaft! Wenn man sich einem Pferd néhert, sollte man
es ruhig und deutlich ansprechen. Nie von hinten oder direkt von vorne
sich dem Pferd nidhern, sondern von vorne-seitlich & so erschreckt sich
das Pferd nicht, wenn sich ihm jemand néhert.

Fiithren des Pferdes

Wer sein Pferd gut kennt, kann es mit Halfter und Strick fiih-
ren, ansonsten sollte man grundsétzlich auf Trense fiihren.
Als Faustregel gilt: An der linken Seite des Pferdes in Schul-
terhohe gehen, mit der rechten Hand das Pferd fiihren! Nie-
mals vor dem Pferd gehen und nie den Fiihrstrick um die Hand
wickeln (groBe Verletzungsgefahr)! i
| Soll das Pferd gewendet werden, wird es rechtsher- hj\ -ﬁ)
’ um - vom Fiihrenden weg - gefiihrt, um ein Hi- Ak £
&
700

| -

neinspringen des Pferdes in den Fiihrenden zu verhindern.
Werden mehrere Pferde hintereinander gefiihrt, muss ein
Sicherheitsabstand von mindestens 2 Pferdelingen (5 m)
eingehalten werden, denn sonst konnte das Vorderpferd
durch einen Huftritt den Fiihrenden oder das Pferd verlet-
zen. Tiiren miissen immer ganz gedffnet und enge Durch-
ginge vermieden werden. Wird ein Pferd auf die Weide
gefiihrt, so muss es mit dem Kopf erst in Richtung Aus-




FRAGEN LPO/ORGANISATION/
VERSICHERUNGSFRAGEN

9" 1. In welche Abschnitte ist die LPO eingeteilt?
Kreuze die richtige Reihenfolge an!

@Durchfiihrungsbestimmungen, allgemeine Bestimmungen, beson-
dere Bestimmungen, Rechtsordnung mit ethischen Grundsatzen

@ Allgemeine Bestimmungen, besondere Bestimmungen, Rechtsord-
nung mit ethischen Grundsitzen, Durchfithrungsbestimmungen

@ Allgemeine Bestimmungen, besondere Bestimmungen, Durchfiih-
rungsbestimmungen, Rechtsordnung mit ethischen Grundsétzen

@ Ethische Grundsétze, allgemeine Bestimmungen, besondere Be-
stimmungen, Rechtsordnung, Durchfiihrungsbestimmungen

® Allgemeine Grundsétze, besondere Bestimmungen, Rechtsord-
nung mit ethischen Grundsétzen, Durchfiihrungsbestimmungen

2. Welche Gertenlinge ist beim Springen/bei der Dressur laut LPO er-
laubt? Kreuze richtig an!

Springen: @® 75 cm mit Schlag ~ Dressur: © 110 cm

@ 75 cm ohne Schlag @ 130 cm
® 80 cm mit Schlag ® 120 cm
@ 80 cm ohne Schlag @ nicht definiert

3. In welchem Teil der LPO wird die korrekte Ausriistung von Reiter
und Pferd beschrieben?

@® Teil B
@ Teil A
® Teil A und B

@ In den Durchfiihrungsbestimmungen

4. Bis zu welcher GréBe (StockmaB) ist ein Pony in Ponypriifungen
startberechtigt?

@® 150 cm
@ 148 cm
® 145 cm
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