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Praktische Anleitungen zur Massage und Dehnung  
 
 
-Video zum gleichnamigen Buch- 
 
In einfachen Schritten wird ein Überblick über die 
Pferdeanatomie und die Grundlagen im Bewegungsab-
lauf der Pferde gezeigt. Das Video gibt praktische An-
leitungen für Massage- und Dehnungsübungen für die 
Extremitäten und den Nacken- und Rückenbereich, die 
jeder Reiter selber durchführen kann. Hilfreiche Tipps 
für Zuhause zeigen, wie man Verletzungen des Bewe-
gungsapparates beim Pferd vorbeugen und verhindern 
kann.     
 
Die Pferde werden schon nach kurzer Zeit geschmeidiger, losgelassener und weicher in ihren Be-
wegungen, auch der soziale Kontakt zum Menschen kann durch die bedingt enge Zusammenar-
beit mit dem Pferd gestärkt und gefestigt werden. 
 
 
Autorin:  
Helle Katrine Kleven , Jahrgang 1964, ist gebürtige Norwegerin. Sie lebt seit 10 Jahren in 
Deutschland, ist gelernte Krankengymnastin und hat sich durch Lehrgänge in England im Bereich 
„Physiotherapie für Pferde“ ausbilden lassen. Seit 1996 ist sie selbständig. Helle Kleven war unter 
anderem auch die offizielle Betreuerin der Pferde der Deutschen Vielseitigkeitsmannschaft bei den 
Weltreiterspielen in Rom 1998 und bei den Weltmeisterschaften im Distanzreiten in Dubai 1998. 
Ebenfalls betreut sie die Pferde der Vielseitigkeitsreiter bei den Europameisterschaften 1999 in 
Luhmühlen.   
 
 
Zielgruppe: 
Die im Video vorgeführten physiotherapeutischen Behandlungsmethoden können von jedem Pfer-
debesitzer und Reiter jeden Alters durchgeführt werden. Sie sind völlig unabhängig vom Leistungs-
stand des Pferdes und des Besitzers.  
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*unverbindliche Preisempfehlung 
 
Erhältlich im Buchhandel und in Reitsportfachgeschäften! 


	Physiotherapie für Pferde
	Praktische Anleitungen zur Massage und Dehnung 
	Autorin: Helle Katrine Kleven


