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Gut reiten zu können: Dieser Wunsch vereint Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, Freizeit- und Sportreiter. 
Dabei soll die Verständigung mit dem Pferd reibungslos 
funktionieren, gut aussehen, sich harmonisch anfühlen 
und beinahe unsichtbar sein – ganz gleich, ob im 
täglichen Training, beim Ausritt oder in einer 
Wettkampfsituation.  
 
In diesem Buch wird das Geheimnis der unsichtbaren 
Hilfen gelüftet: 

- Auf 106 übersichtlichen, in sich 
abgeschlossenen Doppelseiten 

- Rund 500 Fotos und 33 Illustrationen 
- Mit einer Fülle von Übungen, Tipps und 

praktischen Anregungen 
 
 
 
Autorin: 
Isabelle von Neumann-Cosel ist eine bekannte Ausbilderin, Journalistin und Autorin. Sie stammt 
aus einer Reiterfamilie und war selbst in verschiedenen Pferdesport-Disziplinen aktiv. Ihre 
erfolgreichen Bücher und Filme spiegeln die große Bandbreite ihrer Ausbildungserfahrung wider: die 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Spät- und Wiedereinsteigern, ambitionierten Freizeit- und 
Sportreitern oder Trainern. Sie gilt als international renommierte Spezialistin für Sitz und Einwirkung 
des Reiters. 
Ihre langjährige Tätigkeit als renommierte Fachjournalistin und Kritikerin für Ballett und 
zeitgenössischen Bühnentanz hat ihren Blick für den menschlichen Körper und ihr Wissen über 
Bewegung in besonderer Weise geschärft. 
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*unverbindliche Preisempfehlung  
Erhältlich im FNverlag, im Buchhandel und in Reitsportfachgeschäften! 


