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Führ- und Geschicklichkeitstraining 
 
Der harmonische Umgang mit dem Pferd ist der Wunsch jeden 
Pferdeliebhabers. Unabhängig von Reitweise oder Rasse hilft die 
Bodenarbeit dabei, die Kommunikation zu verbessern und das 
Vertrauen zu intensivieren. In die APO 2014 wurde deshalb 
erstmals ein eigenständiges Abzeichen Bodenarbeit 
aufgenommen. 
 
Dr. Claudia Münch erklärt nachvollziehbar und Schritt für 
Schritt den Trainingsaufbau, die Hilfengebung und die 
Ausbildungsziele aus den Bereichen Führ-, Geschicklichkeits- 
sowie Gelassenheitstraining. Ihre reitweisenübergreifende 
Ausbildungsmethode baut auf dem natürlichen Lernverhalten 
der Pferde auf. Das Ziel ist eine feine Verständigung mit kaum 
sichtbaren Hilfen. Wer seinem Pferd eine abwechslungsreiche 
und motivierende Ergänzung zum Training bieten möchte, 
erhält mit diesem Film einen wertvollen Leitfaden. 
 
 
 
Aus dem Inhalt: 

 Grundlagen und Ziele der Bodenarbeit, insbesondere Nutzen der Bodenarbeit für das Reiten 
 Anforderungen und Inhalte des Abzeichens Bodenarbeit der FN 
 Erläuterung von Ausrüstung, Hilfengebung und Ausbildungsmethode 
 Schrittweise Vorbereitung einzelner Lektionen, wie punktgenaue Gangmaßwechsel, Trab an der Hand, 

Rückwärtstreten lassen, seitliches Verschieben des Pferdes, Geschicklichkeitstraining mit Stangen, Arbeit am 
langen Seil und vieles mehr 

 Trainingstipps und praxisorientierte Lösungsvorschläge 
 Demonstration einer Abzeichenprüfung mit Erläuterungen zu Anforderungen und Bewertungskriterien 
 Ausblick in die weiterführende Bodenarbeit 

 
Zielgruppe: 
Alle Pferdefreunde, die sich für das Thema Bodenarbeit interessieren, Ausbilder, Richter, Teilnehmer von 
Abzeichenlehrgängen, Veranstalter 
 
Autorin: 
Dr. Claudia Münch, Jahrgang 1975, ist Mitglied im Arbeitskreis Bodenarbeit der FN und eine der Autorinnen 
des FN-Lehrbuches: „Pferde verstehen – Umgang und Bodenarbeit“. Warendorf, 2014. Sie ist seit vielen 
Jahren als Ausbilderin im Bereich Bodenarbeit tätig, hat an der Entstehung des neuen Abzeichens Bodenarbeit 
mitgewirkt und gibt ihr Wissen in Publikationen, auf Veranstaltungen und in Lehrgängen an Interessierte 
weiter. 
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Erhältlich beim FNverlag und im Buch- und Reitsporthandel. 
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