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Die zahlreichen Fragen, die sich im Alltag des Reitens 
ergeben und die während der Seminare der FN-
Ausbildungsoffensive "Besser Reiten" vielfach gestellt 
wurden, greifen Christoph Hess und Petra Schlemm in 
ihrem Buch auf und geben verständliche Lösungsan-
sätze sowie Anleitung für deren praktische Umsetzung. 
Dies ist ein Buch aus der Praxis für die Praxis! 
Bei weitgehendem Verzicht auf Details geht es dabei 
um Grundsätzliches, um entscheidendes Grundlagen-
wissen für das Reiten. Auf zu viel Theorie wird bewusst 
verzichtet, ohne deshalb "Reiten leicht gemacht" anzu-
bieten. Ein Streifzug durch Fragen zum besseren Sitz, 
zu mehr Einwirkung, zu mehr Losgelassenheit und eine 
erste Einführung in das Springen im Parcours sowie im 
Gelände ebnen den Weg in die Basisausbildung im 
Reitsport.  
 
Die Autoren sprechen sowohl den Breitensportler als auch den turnierambitionierten Reiter an – 
ganz unabhängig von der Reitweise und der Pferderasse. Es richtet sich an jeden, der ehrlich um 
pferdefreundliches und -schonendes Reiten nach einer lange bewährten Ausbildungsmethode be-
müht ist. 
 
 
Autoren: 
Christoph Hess, geb. 1950, studierte Diplompädagogik, Schwerpunkt Erwachsenenbildung in 
Hannover, Göttingen und Oldenburg arbeitet seit 1978 bei der Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung (FN), war dabei 18 Jahre lang Leiter des Bundesleistungszentrums des DOKR und ist Leiter 
der Abteilung Ausbildung und des Bereichs Persönliche Mitglieder der FN. Außerdem ist Ch. Hess 
internationaler Dressur- und Vielseitigkeitsrichter und Berufsreitlehrer (FN).  

Petra Schlemm, geb. 1957, Journalistin, Schwerpunkt Pferde und Reisen, ist in der glücklichen 
Lage, Beruf und Hobby miteinander zu vereinbaren. Petra Schlemm lebt nach mehrjährigem Aus-
landsaufenthalt in den USA und Australien mit Mann und Pferden auf einem Hof in Niedersachsen 
und ist engagierte Jagdreiterin. „Besser Reiten“ ist ihr zweites Buch. 
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