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Besser Reiten — Wo ist das Problem?
Sitz — Einwirkung — Losgelassenheit - Springen

Christoph Hess & Petra Schlemm &

Sitz
Einwirkung

Die zahlreichen Fragen, die sich im Alltag des Reitens r— X\ P——
ergeben und die wahrend der Seminare der FN- % ' ' s
Ausbildungsoffensive "Besser Reiten" vielfach gestellt
wurden, greifen Christoph Hess und Petra Schlemm in
ihrem Buch auf und geben verstandliche Losungsan-
satze sowie Anleitung fur deren praktische Umsetzung.
Dies ist ein Buch aus der Praxis fur die Praxis!

Bei weitgehendem Verzicht auf Details geht es dabei
um Grundsatzliches, um entscheidendes Grundlagen-
wissen fur das Reiten. Auf zu viel Theorie wird bewusst
verzichtet, ohne deshalb "Reiten leicht gemacht" anzu-
bieten. Ein Streifzug durch Fragen zum besseren Sitz,
zu mehr Einwirkung, zu mehr Losgelassenheit und eine
erste Einfuhrung in das Springen im Parcours sowie im ; :
Gelande ebnen den Weg in die Basisausbildung im FNbuch
Reitsport.

Die Autoren sprechen sowohl den Breitensportler als auch den turnierambitionierten Reiter an —
ganz unabhangig von der Reitweise und der Pferderasse. Es richtet sich an jeden, der ehrlich um
pferdefreundliches und -schonendes Reiten nach einer lange bewahrten Ausbildungsmethode be-
muht ist.

Autoren:

Christoph Hess, geb. 1950, studierte Diplompadagogik, Schwerpunkt Erwachsenenbildung in
Hannover, Gottingen und Oldenburg arbeitet seit 1978 bei der Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung (FN), war dabei 18 Jahre lang Leiter des Bundesleistungszentrums des DOKR und ist Leiter
der Abteilung Ausbildung und des Bereichs Personliche Mitglieder der FN. AuRerdem ist Ch. Hess
internationaler Dressur- und Vielseitigkeitsrichter und Berufsreitlehrer (FN).

Petra Schlemm, geb. 1957, Journalistin, Schwerpunkt Pferde und Reisen, ist in der glticklichen
Lage, Beruf und Hobby miteinander zu vereinbaren. Petra Schlemm lebt nach mehrjahrigem Aus-
landsaufenthalt in den USA und Australien mit Mann und Pferden auf einem Hof in Niedersachsen
und ist engagierte Jagdreiterin. , Besser Reiten” ist ihr zweites Buch.

Bibliographische Angaben
Besser Reiten — Wo ist das Problem? Nverlag

SitZ - EinWirkung - LOSgeIassenheit = Spl’ingen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung GmbH
Autoren: Christoph Hess/ Petra Schlemm Fachkompetenz rund ums Pferd
FNverlag, 3. Auflage 2010 Postfach 11 03 63
144 Seiten, Uber 100 farbige Fotos, lllustrationen und 48205 Warendorf
Abb”dungen Kontakt Werbung/Presse:
Format 168 x 240 mm, kt. > Telefon: +49 (0)2581 6362-221

Fax: +49 (0)2581 633146
€ (D) 12,90* /€ (A) 13,30* E-Mail: werbung-funverlag@fn-dokr.de
ISBN: 978-3-88545-476-5

Kontakt Vertrieb:
* unverbindliche Preisempfehlung -> T(’I(’fOM.' +49 (0)2581 6362-154/-254

Fax: +49 (0)2581 6362-212
e . . . E-Mail: vertrieb-fnverlag@fn-dokr.de
Erhaltlich im Buchhandel und in Reitsportfachgeschaften!

www.fnverlag.de



