Aufgabenheft Voltigieren 2018 (Nationale Aufgaben) - Anderungen/Ergédnzungen, giiltig ab 1.1.2019

Zum 1. Januar 2019 dndert die FEI die Anforderungen CVIj2* im internationalen Voltigiersport. Aus diesem Grund wird das Junior-Programm im nationalen Aufgabenheft

ebenfalls angepasst. Es gelten folgende Anderungen:
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6. Junior-Programm

6.1 Pflicht

Erlaubte Zeit fir die Pflicht: 6 Minuten
Erlaubte Zeit fir die Kir: 4 Minuten

Die Pflicht besteht aus acht Ubungen, die in einem Block ausgefiihrt werden.

Aufsprung

Freier Grundsitz vw
Fahne

Miihle

Schere - 1. Teil
Schere - 2. Teil
Stehen

Wendenach-innen Flanke - 1. Teil und Abgang nach innen aus dem Seitsitz

Die aktuellen Anforderungen der Pflicht und Kiir im Junior-Programm richten sich nach dem jeweils giiltigen FEI-Reglement gemaR Anforderungen CVI)2*.
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8-Wendenach-innen

8. Flanke - 1. Teil und Abgang nach innen aus dem Seitsitz

Bewegungsbeschreibung

- aus dem Sitz vw mit den gestreckten Beinen
nach vorne ausholen

- schnellkraftiger Riickschwung nach hinten oben

- Abtauchen des Oberkérpers nach vorne aullen
(Kopf an der AuRenseite des Pferdehalses),
Gewichtsverlagerung auf die Arme

- wahrend der Aufwértsbewegung des Rumpfes
zum Handstiitz werden die Beine geschlossen
und die Arme durchgedriickt

- am héchsten Punkt wird die Hiifte maximal
gebeugt und die gestreckten Beine gleiten
parallel zum Gurt an der Innenseite des Pferdes
entlang zum Seitsitz

- aus dem Seitsitz mit beiden Armen von den
Griffen nach oben abdriicken, dabei die Beine
und Hiifte strecken

- die beidbeinige Landung erfolgt in hiiftbreiter,
paralleler FuBstellung und wird in den FuR-,
Knie- und Hiiftgelenken abgefedert

- unmittelbar aus der Landung hochfedern und
in die Vorwértsbewegung libergehen

Minderung der Ubungsqualitét

- Aus- und/oder Schwungholen gegen
Galopprhythmus

- Abheben oder Nach-hinten-Schieben des
Gesales wahrend der Ausholphase

- zu frihes oder unzureichendes Abtauchen des
Oberkorpers

- mangelnder Armstiitz

- Hifte wird nicht maximal gebeugt
- Hiifte wird zu friih gedreht

- harte, unkontrollierte Landung

- Beugen der Kniegelenke > 90 Grad

- x-beinige Landung

- harte, unkontrollierte Landung

- Landung ohne vorherigen Abdruck von den
Griffen nach oben

- Festhalten der Griffe bis zur Landung

Hauptkriterien:
1. Hohe und Lage des Schwerpunktes

2. Achsengerechte Landung mit Abfangen der Landungskréfte durch unmittelbares Hochfedern aus der Landung

Richtwert 10,0

Optimale Erfiillung der Hauptkriterien, gestreckte Kérperachse bei 90 Grad zur Oberlinie des Pferdes, Arme durchgedriickt, korrektes, kontrolliertes Einsitzen

Richtwert 7,0

Uberwiegende Erfiillung der Hauptkriterien, gestreckte Kérperachse bei 45 Grad zur Oberlinie des Pferdes, Arme werden erst nach dem Umkehrpunkt gestreckt,

kontrolliertes Einsitzen

Richtwert 5,0

Deutliche Abweichungen von den Hauptkriterien, gestreckte Korperachse oberhalb der Oberlinie des Pferdes, Stiitz erkennbar

Abziige
1 Punkt:

- Abheben oder Nach-hinten-Schieben des Gesales in der Ausholphase

- Abtauchen nach vorne innen

- Hohlkreuz

2 Punkte:

- Festhalten der Griffe bis zur Landung
- x-beinige Landung

- Landung mit nahezu gestreckten Knien und Beugen der Hiifte (Oberkorper kippt nach vorn)

- Beugen der Kniegelenke > 90 Grad (zu starke Beugung)
- Landung in Schrittstellung bzw. mit Auslaufen am Pferd
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7.7 Technikprogramm

Die jeweils aktuellen Elemente werden durch das FEI-Reglement festgelegt und sind auf der FEI-Webseite nachzulesen. Zum 1. Januar 2019 andert die FEI die
Technikelemente im internationalen Voltigiersport. Aus diesem Grund werden die Technikelemente im nationalen Aufgabenheft ebenfalls angepasst.

Aktuelle Ubungen:

1. Felgaufsprung-von-innen-oderaufenzum-Rickwirtssitzauf-denHats Aufsprung zum Schulterstand riickwarts
2. Rolle vw aus dem Knien auf der Kruppe zum Sitz vw auf den Hals

3. Standspagat rw mit Stiitz auf dem Pferderiicken

4. Sprung aus dem Knien vw zum Stehen rw mit statischer Armhaltung

5. Hegesttitzriicklings,einbeinig-gestitzt Unterarm-Stand
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1. Aufsprung zum Schulterstand riickwarts
Der Aufsprung kann von innen oder auBen sowie als Bodensprung geturnt werden.

Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitat

Ausgangsposition:

- beidbeiniger Absprung vorwarts mit beiden - seitlich/quer, bereits zum Pferd gedrehter
Héanden an einem Griff Absprung

Bewegungsverlauf:

- unmittelbar nach dem Absprung werden die - geoffnete oder labile Beinhaltung
Beine gehockt und geschlossen - Hockposition nur angedeutet
- die pferdenahe Schulter dreht in Richtung - harte, gegen das Pferd gesprungene Landung

Pferderiicken und setzt weich und parallel
zum Gurt auf dem Pad auf.

- der Rumpf wird zligig gestreckt - fehlende Rumpfstreckung
- der Schwerpunkt gewinnt weiter an Hohe, bis
er senkrecht tiber der Schulterachse steht

- im Verlauf dieser Bewegungsphase wechselt
eine Hand zum freien, zweiten Griff

- dieser Griffwechsel findet im Bewegungsfluss statt. - Unterbrechung des Bewegungsablaufs

- unmittelbar nach Abschluss des Griffwechsels wer- wahrend des Griffwechsels
den die Hift- und Kniegelenke bei geschlossenen
Beinen bis zur Senkrechten gestreckt

Endposition:

- die Schulter- und Hiiftachse des Voltigierers
verlauft parallel zum Gurt

- die Vorderfront des Voltigierers zeigt Richtung
Pferdekopf, die Oberarme sind nahe des
Oberkorpers positioniert, die Ellenbogen zeigen
nach oben

- diese Endposition muss innerhalb von drei
Galoppspriingen nach dem Absprung vom
Boden erreicht werden und mindestens zwei
Galoppspriinge gehalten werden

Hauptkriterien:
1. Harmonie mit dem Pferd
2. Koordination der Bewegung und Landung

Richtwert 10,0
Optimale Erflillung der Hauptkriterien

Richtwert 7,0
Uberwiegende Erfiillung der Hauptkriterien, Landung nicht auf der Schulter sondern auf den Schulterbléttern bzw. dem oberen Teil des Riickens.

Richtwert 5,0
Deutliche Abweichungen von den Hauptkriterien, der Schulterstand wird gegratscht oder gespreizt ausgefiihrt. Oberarme werden aufgelegt.

Wertnote 0
- Aufbau des Schulterstands tiber die Riickenlage oder den Schulterhang
- wenn die Endposition nicht mindestens einen Galoppsprung gehalten wird

Abziige:
1 Punkt:

- fiir jeden zu viel gezeigten Galoppsprung im Bewegungsverlauf und fiir jeden fehlenden Galoppsprung in der Endposition
- Beine nicht gehockt

- Oberarme nicht eng am Oberkorper

- kurzes Berlihren des Gurtes zur Gleichgewichtsfindung

- Erfassen beider Griffe von Beginn an

- Schritte bei Ausfiihrung als Bodensprung

2 Punkte:

- Knie und FiiRe in der Hockposition nicht geschlossen

- Hufte beriihrt das Pferd oder den Gurt nach dem Absprung in der Aufwartsbewegung
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5. Unterarm-Stand
Der Unterarm-Stand kann nach innen oder auBBen geturnt werden.

Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitit

- jeweils eine Hand befindet sich am inneren,
die andere Hand am duBeren Griff

- das Gewicht ist gleichméaRig auf dem stiitzenden - Unterarm liegt nicht plan auf dem Pad auf
Unterarm, vom Griff bis zum Ellenbogen, verteilt (Ellenbogen “bohrt” in den Pferderiicken)

- der Ellenbogen des anderen, hoher greifenden
Arms, steht nahezu senkrecht tber der auf dem
Griff stiitzenden Hand

- Schulter- und Hiiftachse des Voltigierers - Achsen verdreht
verlaufen parallel zur Langsachse des Pferdes

- die Blickrichtung ist nach unten, Richtung Hand
des stiitzenden Unterarms gerichtet

- die Beine sind iiber vier Galoppspriinge - Beinhaltung anders als vorgeschrieben
geschlossen und gestreckt.

- Die obere Hand greift auf den Griff.

Hauptkriterien:
1. Harmonie mit dem Pferd
2. Gleichgewicht und Haltung

Richtwert 10,0
Optimale Erfiillung der Hauptkriterien, absolutes Gleichgewicht und Absorbieren der Galoppade.

Richtwert 7,0
Uberwiegende Erfiillung der Hauptkriterien, mangelnde Rumpfstabilitit, leichte Abweichungen von der Vertikalen, stiitzender Unterarm nicht gleichmaRig belastet.

Richtwert 5,0
Deutliche Abweichungen von den Hauptkriterien und Achsen, Kérperlangsachse ist unterbrochen. Die obere Hand greift nicht auf dem Griff.

Abziige
1 Punkt:

- Beine sind nicht durchgédngig und konsequent geschlossen
2 Punkte:
- Beinhaltung anders als vorgeschrieben (z.B. gegratscht, gespreizt)

Damit lhr Aufgabenheft Voltigieren (Nationale Aufgaben) 2018 wieder auf dem aktuellsten Stand ist, haben wir die Anderungen und Ergdnzungen zum
1. Januar 2019 in das Aufgabenheft Voltigieren 2018 eingearbeitet.

Die geanderten Seiten zum Aufgabenheft Voltigieren (Nationale Aufgaben) 2018 konnen Sie in Kiirze iiber den FNverlag, Warendorf beziehen, www.fnverlag.de

Warendorf, im Dezember 2018
Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN) Anderungen/Ergianzungen = rot
- Bereich Sport - Streichungen = rot durchgestrichen
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