


5. Unterarm-Stand

Der Unterarm-Stand kann nach innen oder auf3en geturnt werden.

Bewegungsbeschreibung

— jeweils eine Hand befindet
sich am inneren, die andere
Hand am &auReren Griff

— das Gewicht ist gleichmaRig
auf dem stiitzenden Unter-
arm, vom Griff bis zum Ellen-
bogen, verteilt

— der Ellenbogen des anderen,
hoéher greifenden Armes steht
nahezu senkrecht tiber der auf
dem Griff stiitzenden Hand

— Schulter- und Huftachse des
Voltigierers verlaufen parallel
zur Langsachse des Pferdes

— die Blickrichtung ist nach
unten, Richtung Hand des
stiitzenden Unterarms
gerichtet

— die Beine sind uber vier
Galoppspriinge geschlossen
und gestreckt

— die obere Hand greift auf den
Griff

Minderung der Ubungsqualitat

— Unterarm liegt nicht plan
auf dem Pad auf (Ellenbogen
,,bohrt“ in den Pferderiicken)

— Achsen verdreht

— Beinhaltung anders als vorge-
schrieben

198 voltigieren
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